Les mois se suivent et la gazette n’est pas parue depuis le mois de Janvier. Et
pourtant les activités ont été multiples entre les causeries, les sorties, les soirées
et les voyages, et vont se poursuivre. Il faut reconnaitre qu’internet a 1’avantage
d’étre rapide et de pouvoir vous informer « au jour le jour ». A I’heure actuelle,
seuls une dizaine d’entre vous ne I’ont pas ! Entre la gazette et les « coros », 1l y a
une grande différence. Il faut pratiquement quinze jours pour élaborer et mettre sous
pli un numéro de gazette, alors que par internet avec nos « coros » quelques heures
suffisent. Sans parler des frais postaux qui représentent deux euros environ par pli.
Alors de gréce, prenez internet et si vous avez des difficultés, signalez-le nous.
Mereci.

Sachez pour terminer que plus de deux mille cinq cents d’entre vous ont re-
gardé notre site géré de main de maitre par notre vice-président Daniel. Vous pou-
vez y voir les activités passées, a venir, les photos et les divers documents de 1’asso-
ciation. Pensez-y réguliérement et regardez-le.

Le Président : Jean Pinson

i

Permanences : mardis 14h30-

MAAT Bureau A30 3¢ étage

Esplanade Georges Pompidou
22 boulevard Leclerc a Arcachon

2 et 9 juillet
La permanence sera fermée du 10 juillet au 19 ao(t . Durant cette période vous pou-
vez toujours téléphoner au 06 85 05 71 09 de 10h a 16h en laissant un message.

28 mai - 4, 11,18 et 25 juin -

Informations

Dans ce numéro

Editorial.
Infos— Permanences
Nos références.
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Infos—Causeries
Vie culturelle

Vie culturelle
Prévisions

Sorties
Fonctionnement

Voyages Rétrospective

Bulletins d’inscription

La réunion préparatoire pour le voyage des Trains Suisses aura lieu le 29
mai a 14h30 au MA.AT (3° étage).

)Siége social et MA AT , esplanade Georges Pompidou, 22 boulevard Le- \
clerc

scri 10ns : O Arca é:hon Tél.: 06 8505 71 09

onc “?ﬁgf[]t e | ag?@fﬁa Tire attentivement les régles en page 4.

Site Internet :
http://www.aia-
cachon.com

Arréts des bus :

Pour les départs d’excursions ou de voyages (5 minutes de décalagea ar-
partir de I’heure de départ indiquée) : rue Michelet, Saint-Elme, gare
d’Arcachon, port de La Teste face & « Chez Pinpin », Clair Bois, La

Hume face 8 Maudemain,

-
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Des jeux vidéo pour les seniors

Nous avons le plaisir de vous informer qu’a I’initiative de 1’équipe de I’espace =
« gaming » du MA.AT de nouveaux ateliers de jeux vidéo dédiés aux seniors (60 *
ans et +) sont programmés aux dates ci-dessous :

15 mai (10h/12h)

5 juin (10h/12h)

Pour rappel ou information, une fois par mois, 1’espace « gaming » du MA.AT ouvre ses
portes aux seniors afin de leur faire découvrir les différents aspects du jeu vidéo (réalité virtuelle, simulateur de
conduite, jeux de sport...).
Ateliers gratuits sur réservation dont voici le lien pour toute inscription : https://www.billetweb.fr/pro/maat

occasion de parler des défis et des enjeux liés au vieillissement de la population et des derniéres avancées en matiére
de prévention et de prise en charge des personnes dgées.

05/06 : '""Le tourisme a Arcachon' par Lucie Lhermitte, de I'Office de tourisme

Découvrez les secrets de notre station balnéaire emblématique et explorez les tendances qui faconnent son avenir tou-
ristique. Cette conférence passionnante, vous offrira un regard éclairant sur les défis et les opportunités qui fagonnent le paysage touris-
tique d'Arcachon.

19/06 : ""Le Jazz" par B. Jouan

Amateurs de musique et curieux de tous horizons, ne manquez pas cette conférence captivante sur I'histoire et les mélodies du jazz.

Recherche :

Nous recherchons comme chaque année des intervenants pour animer nos causeries du mercredi. Si vous
connaissez ainsi des conférenciers, mettez-les en rapport avec le président pour organiser leurs interven-
tions.

Solidarité pour I’Ukraine

e Culturelle

n temps fort est organisé par « Solidarité Ukraine » au profit des réfugiées ukrainiennes et leurs enfants accueillis sur le bassin le

dimanche 9 Juin au Tir au Vol d’Arcachon. Allez écouter le Cheeur Saudade et écouter la prestation de piano et violon qu’elles

proposent. Inscriptions et renseignements au 06 60 98 52 81 Et précisez que vous venez de la part

de ’A.ILA Merci d’avance pour elles.

Vous pouvez aller au seul concert.
HTTPS///billetweb.fr/dejeuner-concert-en-faveur-des-ukrainiennes
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Les concerts

Un concert recommandé par I’AIA

Le 13 septembre prochain aura lieu a la Salle Cravey de la Teste un

concert proposé par le « Freie Sinfonie » de TUBINGEN (Allemagne)
avec la 6° symphonie « Pastorale » de Beethoven.

Notre concert de l’ete

Il aura lieu comme d’habitude en I’église Saint- Ferdinand , le vendredi 26 juillet & 20h30.

Quatre jeunes musiciens talentueux proposent un programme varié¢ de musique de chambre en duo, trio et
quatuor.
Au programme : ceuvres de Reger, Dvorak, Chostakovitch, Bridge.
Musiciens : Gabriel Rostagni (violon), Juliette Porcher (alto), Liam Lechelle (violoncelle), Hugo Panonacle

(piano)

Prix d’entrée 20 €

Visa . Ville 2024
Le Salon de { présentation des as-
Prévision

sociations aura lieu cette année le samedi 7 septembre au Palais des Congrés a partir de 10h. Venez nous rendre
visite et vers midi, un apéritif sera offert par la municipalité.

L’assemblée générale

Elle aura lieu le Mercredi 2 octobre au Tir au Vol et sera suivie du repas traditionnel.

Téléthon : 26 novembre
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La vallée d'Aspe : 21 et 22 aoiit

L a vallée d'Aspe est une vallée des Pyrénées francaises située en Béarn dans le département des Pyré-
nées-Atlantiques en région Nouvelle-Aquitaine. Ses habitants sont les Aspois. C est la vallée la plus occi-
dentale du Parc national. Elle commence a Escot et serpente le long du gave sur prés de 30 km jusqu'au col du
Somport. Nous visiterons aussi Oloron Sainte Marie. Le Béarn, région de traditions ou le pastoralisme est tou-
jours ancré dans la culture. Les béarnais sont authentiques et conviviaux. Ils sont attachés a leur patrimoine et
ont su le préserver au fil des si¢cles. Pour mieux découvrir la région, voici les plus beaux villages de la Vallée

d’Aspe :

B flore de la Vallée d’ Aspe.

Lescun et son cirque exceptionnel : Il est situé aux confins de la France, pres de la
frontiere avec I’Espagne. C’est un charmant village, entouré de foréts, au pied d’une
montagne. Le village vous offre une vue incroyable sur son cirque.

Borce, au cceur d’un parc naturel : Cerné par le col du Saoubathou et le pic
d’Aillary, c’est un paysage impressionnant que vous contemplerez depuis le
village. La commune abrite le Parc’Ours, un parc animalier sur la faune et la

Accous, est un bourg, sur les berges du Gave d’Aspe. Son environnement est trés naturel et
propice a la promenade. Nous visiterons 1’église Saint-Martin, reconstruite au 18° siecle. C’est
£ ¢galement le point de départ d’une belle rando vers le Col d’Iseye.

INSCRIPTION AVANT LE 30 JUIN .

Fonctionnement de I’Association lhterculturélle d’Arcachon

Activités :

ATTENTION: Les activités et les voyages de |'assgciation
sont réservés exclusivement aux MEMBRES ADHERENTS
a jour de leur cotisation. Cependant les conférences, les
causeries et les actions caritatives restent ouvertes a
tous.

Beaucoup d’activités ont un nombre de places li-
mité. Quand ce nombre est atteint, nous tenons
compte de l'ordre d’arrivée des réservations. N'at-
tendez donc pas la date limite pour vous inscrire.
Si ce critére n’est pas suffisant, la priorité sera
donnée aux plus anciens adhérents.

Portable de I'Association

Pour tout renseignement vous pouvez contacter le
06 85 05 71 09 qui fonctionne en messagerie. Laissez
votre message et votre numéro de téléphone, et le pré-
sident vous rappellera.

SOS Derniére minute (sorties)
06 08 86 05 09

Annulations
En cas d’annulation d’une activité, vous étes prévenu et

i e
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part, les activités proposées ont lieu.

Les annulations de votre part sont possibles jusqu’a 8
jours avant l'activité; cependant, les remboursements se
font dans la limite des frais non engagés (ex: les places de
théatre sont prises, il faut trouver un remplacant et
nous prévenir).

Pour les voyages, il est aussi conseillé de trouver un rem-

placant, I'assurance annulation ne couvrant que trés par-
tiellement les frais.

Adhésions : Cotisation valable du 01—09 au 31—08 de
'année suivante.

Adhésions en cours d’année.

Le tarif plein est d{.

De nouvelles regles pour les annulations ont été pré-
sentées lors de I’Assemblée Générale du fait de leur
multiplication.

Elles figurent dans la présente Gazette.

Merci encore de tenir compte de ces observations: vous facilitez ainsi le travail des BENEVOLES.
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La Félibrée au Périgord du 7 au 9 juillet

La Félibrée est une grande féte occitane ; elle se déroule chaque année dans un village différent du Périgord,

généralement au début de juillet. Elle est inspirée par Frédéric Mistral et le Félibrige. La premicre édition s'est
tenue en 1903 a Mareuil, a l'initiative de 1'école Félibréenne Lo Bornat dau Perigord. C’est aujourd’hui le plus
grand rassemblement annuel ou se cotoient des milliers de personnes venues d’horizons différents pour célébrer
la tradition et la langue d’Oc.

Unique en terre occitane, cette manifestation fédére la population et sert de marqueur identitaire a tout un terri-
toire.

La 104 éme Félibrée aura lieu a Tocane-Saint-Apre. Trois jours au cours desquels se succederont défilés, dé-
monstrations de métiers anciens, musiques et danses traditionnelles, bals et autres animations ayant un lien avec
1’Occitanie, dans une ville haute en couleurs, celles de milliers de fleurs réalisées par les bénévoles. Mais au
cours de ce voyage, nous irons en balade sur la Dordogne, a Sarlat, etc....

INSCRIPTION AVANT LE 1er Juin

Les renseignements complémen-
taires @ pour ces sorties (horaires et
prix ) figurent sur les bulletins d’inscription

En préparation : Sortie a Cognac le 17 juin.

du 9 au 13 octobre
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